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グループホーム あいの里すばる

社 会 福 祉 法 人

敬 信 福 祉 会

人と人との環（つながり）を大切に、人を敬い、信頼される法人であることをめざして――



グループホームとは

グループホーム（認知症対応型共同生活）は、認知症と診断された高齢者の方が１ユニット最

大９名の少人数で共同生活を送る施設です。認知症ケアに特化した介護スタッフと一緒に、お互

いに助けあいながら、家庭的な雰囲気のなかで穏やかに日々を過ごしていただけます。

一人ひとりが無理をせず、ご自身のできる範囲で家事などをおこなうことで、頭と身体を使い、

認知症の進行を遅らせることを目的としています。

ご利用の対象となる方

・大阪府大東市に住民票があり、要支援２～要介護５の認定を受けている認知症の方

・少人数による共同生活を営むことに支障がなく、常時医療機関において治療する必要がない方

運 営 方 針

グループホームは、別名「共同生活型介護」ともいわれています。入居者様とスタッフが同じ

屋根の下でともに過ごすその形態は、まるでひとつの家族のようでもあります。

私たちは、その共同生活のなかで、入居者様に活き活きと輝ける日々を送っていただきたいと

いう願いを込め、このグループホームを“すばる”と名づけました。

あいの里すばるが所在する大東市龍間は、緑豊かな自然に囲まれています。そこには繁華街の

喧騒も、賑やかなネオンライトもありません。そのぶん、暗くなると夜空にはたくさんの星がき

らめいているのが見られます。

“すばる”とは、そんな星たちが集まる星団の名前で、その語源は「集まってひとつになる」とい

う意味の「統（す）べる」からきているとされています。これは共同生活型介護の形態をとるグ

ループホームの理想そのものであります。

この名の由来のとおり、私たちあいの里すばるは、入居者様とスタッフがひとつになり、ここ

で暮らす誰もが活き活きと輝ける場所であり続けられるよう努力いたします。

は じ め に

つなぐ、 輝く、 すばる。



設 備

リビング

木の温かみを感じられる空間で、団欒のひととき
を過ごしていただけます。

居室

入居者様がおひとりの時間を大切にできる個室を
９室、ご用意しています。

緑豊かな自然に囲まれて過ごす、穏やかな生活

認知症の方にとってリラックスできる自然環境のなか、広い園庭を散歩したり、簡易菜園を楽

しむなど、穏やかに日々を過ごしていただけます。

季節の行事や各種イベントがもりだくさん

季節の行事（お花見、盆踊り大会、敬老会、クリスマス会など）をはじめ、外食ツアーやご家

族様との交流会など、楽しいイベントをたくさん計画しています。

認知症外来医師による定期回診

併設の「あいの里竜間診療所」より、認知症ケアに精通した認知症外来医師が、週１回～随時、

入居者様の定期回診をおこないます。

グループホーム あいの里すばるのいいところ

浴室

リフト浴槽なので、お身体の不自由な方でも安心
して入浴していただけます。

サービスステーション

施設内を広く見渡せる管理スペースに、スタッフ
が２４時間駐在しています。



交通のご案内

●JRをご利用の場合
JR住道駅北側ロータリーより近鉄バス
（生駒登山口行）に乗車し、竜間のバス
停で下車。徒歩約5分。

●お車をご利用の場合
府道大阪・生駒線を生駒方面へ。竜間バ
ス停で左側の側道に入り右折。信号を直
進して約1分。

●無料送迎バスをご利用の場合
JR野崎駅前より定時運行中。

時刻表

グループホーム あいの里すばるへのアクセス

〒574-0012 大阪府大東市大字龍間６７３－３

（社会福祉法人敬信福祉会 あいの里竜間敷地内）

☎０７２－８６９－０７８８

✉ info@ainosato-tatsuma.or.jp

繁華街の喧騒から離れた大東市龍間では、夜空を見上げるとたくさんの星がきらめいています。

“すばる”とは、そんな星たちが集まる星団の名前。

「集まってひとつになる」という意味の「統（す）べる」が語源であるとされています。

あいの里すばるは、入居者様とスタッフがひとつになり、皆が活き活きと輝ける場所をご提供します。

ひとつになって、輝ける場所――


