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バレンタインデーメニュー (令和5年2月14日・火)

・焼きそばパン＆玉子ロール ・クラムチャウダー

・温野菜サラダ ・ココアプリン

ひなまつりメニュー (令和5年3月3日・金)

・海鮮宝石ちらし寿司 ・菜の花の辛子和え

・鯛のうしお汁 ・三色ミルク寒天

お花見御膳 (令和5年4月8日・土)

・春色おこわ ・白身魚の桜揚げ（銀あん仕立て）

・木の芽味噌焼き ・べったら漬け

・鯛のうしお汁 ・桜寒天

郷土料理～秋田県～ (令和5年3月25日・土)

・横手焼きそば ・ふき煮

・じゅんさいのすまし汁 ・りんご寒天



【第1回 9/28(水)】献立

栄養満点！ヘルシーキッチンとは？

【第2回 3/28(火)】献立



――はじめに、介護の仕事を志したきっかけを教えてください。

――あいの里竜間での勤務歴を教えてください。

――あいの里竜間の魅力はどんなところですか。

――この仕事をしていて、今までで忘れられないエピソードはありますか？

――プライベートについてもお伺いします。趣味や休日の過ごし方は？

――最後に、サクティさんが思う、この仕事の魅力について教えてください。

――ありがとうございました！

ﾀﾏﾝ ｻｸﾃｨ ﾏﾝ TAMANG SHAKTI MAN (特養介護ｽﾀｯﾌ)

大好評のスタッフインタビュー、第9回は特養の介

護スタッフ、サクティさんに突撃！

ネパールからの留学生として日本にやってきた彼は、

介護福祉士国家試験に一発合格し、正社員として当法

人の中核を担う存在に。その優しい人柄は、スタッフ

からも入居者様からも慕われています。

読み応え満載のインタビューをお楽しみください♪
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